
„Frau Doktor, ich hab ´ so ein 
Ziehen in der Brust…“
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Development of the MHS: 
Contributors

Stefan Bösner
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Muazzez Ilhan
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Andreas Sönnichsen

Jürgen Schäfer

Konstantin Karatolios

Gangolf Seitz

Erika Baum

Lilli Herzig

Paul Vaucher

Baris Gencer

Bernard Burnand

Norbert Donner-Banzhoff

and many others
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Was muss heute passieren, 
damit sich die Teilnahme an 

diesem Seminar für Sie 
lohnen wirdlohnen wird

?
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MHS = 
Marburger Herzscore

• Alter (M ≥55, F ≥65) 1
• Bekannte Gefäßkrankheit 1
• verstärkt durch körperliche Belastung 1
• durch Palpation nicht reproduziert 1
• Patient vermutet Herz als Ursache 1
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� 0-2 Punkte: KHK unwahrscheinlich

Pos. Prädiktiver Wert: 23.3 %; Neg. PW: 97.9



Unsicherheit

KHK Nicht-KHK

abschließende Diagnose

25 3 1 04typisch untypisch

Präsentation in der Allgemeinpraxis
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Außerdem wirksam

Für KHK:

• Bek. Diabetes mellitus
• Bek. Herzinsuffizienz
• Schmerz substernal
• Schmerzdauer 1-60 min
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Gegen KHK:

• Schmerz stechend
• Husten



Psychosomatische 
Orientierung

Zuerst gründlich körperlich abklären, dann 
an die Psyche denken.

I.1 Erheben und verknüpfen Sie psychische, soma-
tische und soziale Informationen von Beginn an 

• Vermutung des Patienten

• Beeinträchtigung im Alltag

• Frühere Beschwerden

tische und soziale Informationen von Beginn an 
und vermeiden Sie eine frühzeitige Fixierung vor 
allem auf somatische Ursachen. 

• Psychosozialer Kontext

• Psychische Störungen
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